
apie šventę
Skaitykite pasidalijimus

šventės akimirkas
Išvyskite

Šią dieną naujuosius namus
pripildėme šiltomis emocijomis,
jautriais liudijimas ir nuoširdžiais
palinkėjimais. Dėkojame visiems
susirinkusiems ir naujo etapo
pradžią  šventusiems  kartu!

NAUJIENLAIŠKISNAUJIENLAIŠKIS
Visus žmones myliu dėl to, kad matau 

juose Dievo paveikslą.

A T I D A R Y T O S  N A U J O S  M O T I N O S  I R  V A I K O  N A M Ų  P A T A L P O S !  

Spalio 5-tąją, šv. Faustinos dieną,   
šventėme naujų Carito Motinos ir
vaiko namų patalpų atidarymą.
Šviesiose, erdviose patalpose
galės prisiglausti dar daugiau
mamų su vaikais.

Motinos ir vaiko namų įkūrėjas
kardinolas Audrys Juozas Bačkis
dalinosi: „Dėkoju visiems, kurie
dirba, kad žmonės jaustųsi mylimi
ir galėtų vėl integruotis į normalų
gyvenimą. Aš tik subūriau tuos
žmones ir daviau palaiminimą –
laiminu ir toliau.”

N A U J I E N L A I Š K I S  |  G A I L E S T I N G U M A S
V I L N I A U S  A R K I V Y S K U P I J O S  C A R I T A S

S P A L I S  2 0 2 3  ( 3 8 )

Šv. Faustina, 1935 m. vasario 4 d., D 373

https://vilnius.caritas.lt/
https://vilnius.caritas.lt/mvn-nauju-patalpu-atidarymas/?fbclid=IwAR0hwBLqpayjOlkb4f4qDXmUxO8GsTApSrwEpx9rxbVoF5_kHlJ3Q2V_fPo
https://vilnius.caritas.lt/mvn-nauju-patalpu-atidarymas/?fbclid=IwAR0hwBLqpayjOlkb4f4qDXmUxO8GsTApSrwEpx9rxbVoF5_kHlJ3Q2V_fPo
https://vilnius.caritas.lt/mvn-nauju-patalpu-atidarymas/?fbclid=IwAR0hwBLqpayjOlkb4f4qDXmUxO8GsTApSrwEpx9rxbVoF5_kHlJ3Q2V_fPo
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0ziXL61cZLkzPPxyn3W2fSnXDHUJJgEtdz1UBPKztdRwFDKQhf7rroQRyqyucDZrkl
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0ziXL61cZLkzPPxyn3W2fSnXDHUJJgEtdz1UBPKztdRwFDKQhf7rroQRyqyucDZrkl


Spalio 3 d. šv. Mišiose užtarėme Užsieniečių
integracijos programos darbuotojus ir sava-
norius. Carito kapelionas kunigas Žydrūnas
Vabuolas kvietė: „Savo gyvenimo kelionėje
nepamirškime vieni kitų palydėti malda ir
padėti vieniems kitus priimti.“ Po mišių
Užsieniečių integracijos programos komanda
surengė nuotaikingą protmūšį, kuriame visi
galėjome  giliau susipažinti su padalinio ir viso
Carito veiklomis!

M I Š I O S  U Ž  C A R I T O
B E N D R U O M E N Ę

Š V E N T Ė  I G N A L I N O S
P A R A P I J O J E

Ignalinos Švč. Mergelės Marijos Gimimo
parapija taip pat atšventė pasaulinę prie-
globsčio gavėjų dieną. „Džiaugiuosi, kad į
maldą už pabėgėlius ir migrantus atsiliepė
gausus būrys mūsų parapijiečių, Ignalinos
rajono savivaldybė, nevyriausybinės orga-
nizacijos,“ – dalijosi parapijietė Jurgita. – „Po
Šv. Mišių visi drauge giedojome Ukrainos
himną, valgėme barščius ir šventėme ben-
drystę. Ukrainiečiai buvo be galo dėkingi už
bendrą maldą ir jautrų palaikymą. Mes kartu
iki pergalės!“

P A M A T Y K I T E
D A U G I A U  A K I M I R K Ų

Rugsėjo 24 d. šv. Jonų bažnyčioje atšventėme
Pasaulinę migrantų ir pabėgėlių dieną! Savo
žinioje šios dienos proga popiežius Pranciškus
primena: „Tik eidami drauge galėsime nueiti
toli ir pasiekti bendrą mūsų kelionės tikslą.“ Į
šventę susirinkę Užsieniečių integracijos pro-
gramos bendruomenės nariai sukūrė ypatingą
atmosferą, kurioje  švenčiama kiekvieno kultū-
ra ir asmeninė istorija.

P A S A U L I N Ė  M I G R A N T Ų
I R  P A B Ė G Ė L I Ų  D I E N A

S K A I T Y K I T E  A P I E  Š V E N T Ę

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02rvPjok7STn2Yw6HPjKqmHjTsm8t7P8PApowDzh7Q3iyF7D8vemLCppEHKkXGyCSBl
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02cLfoNHSjAbsUkUm7FSHc5RzTYiJnpWoPj1R6QvdZQGtmtFBeFkM9htEdekUumovbl
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid024eSkZk771fx3XCZMdi3r22WTfXbPhVsHLS1Puty5CdVEuX37ENSPcJf5WkK8KsYTl
https://vilnius.caritas.lt/pasaulineje-pabegeliu-dienos-sventeje-srilankietiski-sokiai-uphill-7-garsai-ir-ypatinga-nuotaika/?fbclid=IwAR0BFvw7gaxHslCYxGMeZJLx2xES_IItmQtylAEskscJvmWlpg7L1otA_g4


Rugsėjo 15 d. įvyko rudeniu dvelkiantis
karitietiškas piknikas skirtas parapijų sava-
noriams ir jų šeimos nariams! 
Programos „Šeimų draugystė“ koordinatorė
Gintarija Sedrisovienė dalijosi: „Gera būti
drauge su visais ir leisti laiką kartu. Šeimų
bendrystės šventė gimė iš pačių įvairiausių
savanorysčių.  Šis piknikas – tai padėka už
tarnystę mūsų savanoriams.“ Dėkojame
kiekvienam, kuris atvyko pabūti kartu.

Rugsėjį džiaugėmės draugyste su senjorais iš
Latvijos! Dvidešimt senjorų, lydimi Latvijos
Carito, trims dienoms atvyko į Lietuvą.
Senjorai buvo labai svetingai sutikti Vilniaus
Kalvarijų - Šv. Kryžiaus Atradimo bažnyčios
„Artumo“ programos savanorių ir senjorų. Po
Šventų Mišių susibūrėme Agapėje, bendra-
vome ir šventėme senjorės Marijos 90-metį.
Linkime kiekvienam Latvijos, Lietuvos ir
pasaulio senjorui sveikatos, pasitikėjimo Dievu
ir džiaugsmo širdyje!

A R T I M I  S U S I T I K I M A I

S V E Č I A I  I Š  T E L Š I Ų

Vieną saulėtą ketvirtadienio vakarą Vilniaus
gatvėse šurmuliavo būrys Telšių vyskupijos
savanorių, koordinatorių ir vadovų. Viešnagę
Vilniuje jie pradėjo susipažindami su Vilniumi
kaip Gailestingumo miestu, o kitą dieną skyrė
Carito pažinimui, nuo Vilniaus Kalvarijų - Šv.
Kryžiaus Atradimo parapijos veiklų iki Vaidotų
Šv. Apaštalo Pauliaus Atsivertimo parapijos.
Apsilankėme  socialiniame centre „Betanija“,
Carito žvakių dirbtuvėse. Dėkojame už neeilinį
susitikimą ir linkime Dievo vedimo! 

I Š V Y S K I T E  D A U G I A U
A K I M I R K Ų

D A U G I A U  G R A Ž I Ų
A K I M I R K Ų

P A R A P I J Ų  P I K N I K A S

D A U G I A U  P I K N I K O
A K I M I R K Ų

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02i5m4vRPLhHxAfnbPwobBEqWeJmsbzB4veJDEPGPozwYLXBYwc8S52cnn7iS3uJb6l
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0218mX51AXSf3DbVX7YGAaxYGwNyyTSp8qnQx7kcX9NwAZwJYQtKmpUhXyUQnJgNTHl
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02LTvFWMdkF4FLqQTqZwteU4txtgp2jVYRXk2ByrPdtw6VRtJUMPAx7oKVwb66mbtJl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064743126260&__cft__[0]=AZXOHgtxO0ffg9Gp_5EFPJYphsb_MjMwhWSWSn-RRjeAcRK7HvSiZhJvxj9VaELx5gqSrlAx9zsNHpEus9v73F51Feumsl0Vezhs_ZHUsbkmT8zkcJVWQCfBX68K3lF7FiZc3DkrxBF6JgKsbx95fi6Z3Bz-JaTjiwcqFM-4N7MBp9wn9b265h2XDtS1Yb85YaM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/socialinis.centras.betanija?__cft__[0]=AZWvDAGXttr_DilMZ1MYHxsb3idVQFRxCtFzS6Zq6JgLOtwoYQO3RpwSnCiWUjQmBlPKBwBUz7r6ajST9ABmU_VUy0mCF5a5DcC1DN87A7DN6OXJbkrllis51OqfUM4OG4rOvDfX5rbI-Q8GuzJcbaF1nzxjS8Rhb5CDbdL8iu13-G8_dj_fREzBMTVSCKoml3g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/VACaritozvakiudirbtuves?__cft__[0]=AZWvDAGXttr_DilMZ1MYHxsb3idVQFRxCtFzS6Zq6JgLOtwoYQO3RpwSnCiWUjQmBlPKBwBUz7r6ajST9ABmU_VUy0mCF5a5DcC1DN87A7DN6OXJbkrllis51OqfUM4OG4rOvDfX5rbI-Q8GuzJcbaF1nzxjS8Rhb5CDbdL8iu13-G8_dj_fREzBMTVSCKoml3g&__tn__=-]K-R


Lietuvos socialinių darbuotojų dienos proga,
kviečiame skaityti Donato Nagumanovo,
Alternatyvaus mokymosi centro jaunimui
vadovo, laišką: „Nebūk vienas. Jei esi socialinis
darbuotojas (ar tiesiog dirbi su žmonėmis),
prašau, daryk viską, kad savo profesiniame
kelyje nebūtum vienas. Šiandien, kaip niekada
anksčiau, atpažįstu bendrakeleivių svarbą
mano kasdieniame darbe.“

M Ū S Ų  I S T O R I J O S

Vaikų ir paauglių dienos centras „Vilties
angelas“ atrado kviečia tapti vaiko draugu!
Apie individualios savanorystės iššūkius ir
dovanas kalbamės su savanoriu Oskaru,
socialine darbuotoja Justyna ir psichologe
Aneta. Oskaras (19m.) šioje programoje daly-
vavo net trejus metus. „Dėl savanorystės
savaitė labai gražiai įsiprasmina,“ – dalijasi
Oskaras. – „Mes kiekvienas turbūt atrastumėm
dvi valandas per savaitę.“

S K A I T Y K I T E  P O K A L B Į

S K A I T Y K I T E
P A S I D A L I J I M Ą

Šią vasarą Vaikų ir paauglių dienos centre
„Vilties angelas“ savanoriavo Larisa iš tolimo
žemės kampelio – Brazilijos! Mergina suda-
lyvavo programoje „Bring Together Lithuania“,
kurios misija – suteikti užsienio lietuviams
galimybę pažinti šiuolaikinę Lietuvą ir įgyti
profesinės patirties. Larisa rašo: „Rūpinimasis
vaikais nebuvo lengvas darbas, bet dienos
pabaigoje atlygis buvo jų šypsenos, žinojimas,
kad jiems smagu ir kad aš kartu buvau su jais.“ 

T A R P T A U T I N I A I  R Y Š I A I

S O C I A L I N I Ų
D A R B U O T O J Ų  D I E N A

S K A I T Y K I T E  L A I Š K Ą

https://vilnius.caritas.lt/individualisavanoryste/?fbclid=IwAR19CVIoIPCOv4IY7y_YIszAeQ-rCmnLDIIn2RBd257HuvZREwpyBenA6WA
https://www.viltiesangelas.lt/2023/09/13/ko-mums-reikia-kad-butume-laimingi/?fbclid=IwAR0XZlA9yK5WcknslIanDSBnUEmcudCgPzqBTjeNmyRth5CvGyKHETwxfg4
https://vilnius.caritas.lt/donato-nagumanovo-laiskas/?fbclid=IwAR2PsrkEjzlMlAkxXs9BT2YgQFLI_cHPXN4HnuyfNocJyciUFlDPzwyf10w


Išklausymo tarnystė – viena iš Vilniaus arki-
vyskupijos programų parapijose. Prie jos
jungiasi ir Švč. Mergelės Marijos  Ramintojos
bendruomenė, pradėdama 6 susitikimų ciklą
įsipareigojusiems savanoriams. Mokymuose
savanorius lydi sesuo Jolita, pristatydama vis
kitą temą, lektorių, klausimus. Spalio pradžioje  
įvyko jau antrasis susitikimas, šį kartą – su  
psichologe Vaida Platkevičiūte („Klausymasis.
Jausmai klausantis kito“).

I Š K L A U S Y M O
T A R N Y S T Ė S  M O K Y M A I

T O B U L Ė J A M E

Įvyko dar vieni pirmosios pagalbos mokymai
Carito savanoriams ir darbuotojams, kuriuose
netrūko smalsumo, juoko, susikaupimo ir
atidumo detalėms. 
Mokymų metu žiniomis ir patirtimi dalinosi
Maltos ordino pagalbos tarnyba. Nuoširdžiai
dėkojame maltiečiams ir šių mokymų lektoriui
Pauliui už įtraukiančias praktines užduotis.
Džiugu, kad drauge galime tobulintis ir
atnaujinti žinias! 

P A M A T Y K I T E  D A U G I A U
A K I M I R K Ų

D A U G I A U  M O K Y M Ų
A K I M I R K Ų

I Š V Y S K I T E  M O K Y M Ų
A K I M I R K A S

Šiltą rugsėjo ketvirtadienį Carito savanorių
koordinatoriai susirinko praleisti dieną kartu
su lektore Neringa Kurapkaitiene ir pagilinti
savo žinias dirbant su savanoriais. Lektorės
teigimu, norint išlaikyti auginančią ir brandžią
savanorystę, reikia padėti žmogui būti
savanoriu. Tikimės, kad įgytos žinios leis dar
kokybiškiau sutikti ir palydėti visus, nuspren-
dusius tapti Carito savanoriais!

 K O O R D I N A T O R I Ų
M O K Y M A I

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0WBLQJNrJyV53rrKc6dDGPPovqM4PypswB7WyE5qDTNJrWP3EGjwnoJX8nKF3E2PBl
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02f5ni7a6MoYcSGZ1bd5qN2ZtdkU9mzkD9wnmpQZ2Q7FjadrWu9kjH3eh8qdgAorczl
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0NpejgZ6qqGLS666PgfpLKCjhWHrvqqv8ztJ4VgP3uwqJmENffCs8r8sGE9SBwLzul
https://www.facebook.com/ramintoja.lt?__cft__[0]=AZWGVLpjo40S9G69WQv6yWIzKf9BxQi2OFqmpu58Y2riJ6e0gZaAsdmjFHBwWyrwvFUyW-Jjuc6DlfxLQq8quYGkZFoIbdIeBdSS1LuU2jguYkfCQL2O0I5XMSc_W4d0meHhHg0EsibWaCS_2B7Jr9FKUjNz-M2j4-qUQxuBURnaK4UxNMgDbFVgcJCNZdQ9V4I&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/maltieciai?__cft__[0]=AZWgrgF6qPQifgbX2wgOEwvtOzu6X8uaY4HcNwvMS6XcPGugGFyxt1gH9q_NdwE8cAAwXUGFKTpnBAe8jnzB1vTD0o51YIK05CTF3dDNnUD8mRDtqtFG3Jk2aBv9ivJxoFSlZM9Ja6GWX71fOi5XXURFg2jt2DNtetm613q8He0dLZ9Sl_fDkRVWR3Vz07_u-u0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02f5ni7a6MoYcSGZ1bd5qN2ZtdkU9mzkD9wnmpQZ2Q7FjadrWu9kjH3eh8qdgAorczl
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0NpejgZ6qqGLS666PgfpLKCjhWHrvqqv8ztJ4VgP3uwqJmENffCs8r8sGE9SBwLzul


R U D E N I N I S  Ž Y G I S

Dienos centro „Vilties angelas“ vaikai pirmą
spalio šeštadienį pradėjo molio terapijos
užsiėmimu Maišiagalos dvare, o baigė basų
kojų terapija Bartkuškio kopoje!
„Nuėjome apie 13 km! Žygiavome samanotu
mišku, molingais takais, išpurvinome batus,
bet seniai taip gerai praleidome laiką.
Nepamirštamoms akimirkoms reikia nedaug:
tako ir draugo,“ – pasakojo kartu žygiavusi
socialinė darbuotoja Justyna.

T A P K  V A I K O  R Ė M Ė J U

Kviečiame dalyvauti projekte „Parama per
atstumą“ ir tapti rėmėju sunkumus patirian-
čiam vaikui! Projektas „Parama per atstumą“ –
tai materialinė pagalba konkrečiam vaikui ir
bendravimas su juo susirašinėjant laiškais.
Iš vaikų laiškų: 
„Dėkoju Jums, kad savo gerumu prisidedate prie
mano kelionės su klase.“ (Andžej, 10 m.) 
„Man sekasi labai gerai. Vis daugiau groju ir tęsiu
muzikos mokyklos „karjerą“.” (Jevgenijus, 15 m.)

D A U G I A U
I N F O R M A C I J O S

D A U G I A U  G R A Ž I Ų
A K I M I R K Ų

Dėkojame Lietuvos Caritui už paramą pade-
dant vaikams iš Ukrainos pasiruošti mokyklai.
Norėdami kuo labiau atliepti poreikius suda-
rėme vaikams galimybę patiems išsirinkti to,
ko labiausiai reikia ir trūksta.
„Buvo gera matyti vaikų šypsenas, kaip jie
nedrąsiai renkasi tai ko jiems trūksta arba
tėvai negali nupirkti.  Nudžiugo daug mažųjų
širdelių“, – dalijosi programos „Šeimų drau-
gystė“ koordinatorė Gintarija Sedrisovienė.

P A R A M A  R U O Š I A N T I S
M O K Y K L A I

I Š V Y S K I T E  D A U G I A U
A K I M I R K Ų

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02rN4pVki9fZ3WGV4r1qk4M845VZ5ZcS2iRTyKEBdnzeBfoEkDwrqLHEcQjz2ZUC32l
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02SZUmeDBKipkhQ9C7aJGo5yzuL7RrRRaMstz9iu4NLf6qGia4fEaR3pkLoe4dqyyl
https://vilnius.caritas.lt/parama-per-atstuma/?fbclid=IwAR0XZlA9yK5WcknslIanDSBnUEmcudCgPzqBTjeNmyRth5CvGyKHETwxfg4


Gal šiuo metu ieškai prasmingo darbo ir nori
kasdienėmis pastangomis padėti tiems,
kuriems pagalbos labiausiai stinga?
Prisijunk prie mūsų komandos: liudykime
rūpestį, padėkime ir skatinkime įsitraukti!
Tavo indėlis gali padaryti didelę įtaką
bendruomenei: kai  daugiau nei 100 karitiečių
darbuojasi skirtingose srityse, vieni iš kitų
mokydamiesi ir palaikydami galime nuversti
didžiulius socialinių sunkumų kalnus.

APSILANKYKITE

V I L N I U S . C A R I T A S . L T

A R  J A U  I Š B A N D E I
S A V A N O R I O  L I E M E N Ę ?

Įprasminta kasdienybė ir naujos pažintys; 
Naujų talentų atradimas ir akiračio
praplėtimas;
Padidėjęs laimės lygis organizme, padedant
kitiems ir naudingai leidžiant laiką.

PLAUKIAM Į SAVANORYSTĘ!

Praleisk laiką būdamas nuostabios savanorių
komandos dalimi. Tavęs laukia:

Savanorystė – tai galimybė augti, įgyti patirties
bei prisidėti prie geresnės bendruomenės.

D A R B O  S K E L B I M A I

P I L D Y K  A N K E T Ą

KVIEČIAME INFORMACIJĄ NAUJIENLAIŠKIUI SIŲSTI EL.  PAŠTU: KOMUNIKACIJA@VILNIUS.CARITAS.LT

I E Š K O M E  N A U J Ų
K O M A N D O S  N A R I Ų

https://www.instagram.com/caritas_vilniaus_arkivyskupija/
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas
https://www.youtube.com/channel/UC6Nv3jCkfsiZykM5YqKKQ-Q
https://vilnius.caritas.lt/
https://caritasvilnius.savanoriai24.lt/savanorio-forma?fbclid=IwAR0YI8TzZseCMqIToVhvwfiuz8mTxzvigitMZG6ERrze2RwoeQr_DtupdTM
https://vilnius.caritas.lt/darbo-skelbimai/
mailto:komunikacija@vilnius.caritas.lt

