
Esame paruošę jums įdomių
pristatymų, tad sekite Vilniaus
arkivyskupijos Caritą socialinėse
medijos (Facebook, Instagram,
Youtube) ir naujai atraskite mus!

#pažinkCaritą – pasižiūrėk

NAUJIENLAIŠKISNAUJIENLAIŠKIS
Štai kaip gera ir kaip malonu, kur žmonės gyvena vienybėje!  Tai lyg
brangus aliejus ant galvos, <...> tai lyg Hermoną gaivinanti rasa,<...>
nes čia VIEŠPATS teikia savo palaiminimą –  amžinąjį gyvenimą.

K A S ? C A R I T A S ! P A Ž I N K !

Kas tas Caritas? Ką veikiame ir
kam padedame? 
Nusprendėme pasidomėti ir pa-
kalbinti Vilniaus gatvėmis keliau-
jančius žmones. 
Tad pristatome jums naują
rubriką – #pažinkCaritą

Trumpų vaizdo įrašų bloguose,
visą vasarą, pasakosime kas
esame ir ką veikiame skirtinguose
Vilniaus arkivyskupijos Carito
padaliniuose ir programose. Taip
pat išgirsite apie Carito veiklas
parapijose.

V I L N I A U S  A R K I V Y S K U P I J O S  C A R I T A S
N A U J I E N L A I Š K I S  |  G A I L E S T I N G U M A S

L I E P A  2 0 2 3  ( 3 5 )

Iš 133 psalmės

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas
https://www.instagram.com/caritas_vilniaus_arkivyskupija/
https://www.youtube.com/@va-caritas
https://www.youtube.com/watch?v=H3E9QQu5M4A
https://www.facebook.com/hashtag/pa%C5%BEinkcarit%C4%85?__eep__=6&__cft__[0]=AZV08Dc5ib4NdZHGht1M-BJOcIhLlt7Cnkb_Q-Vp0DpgKOhG9qCdTuT4Xg4DKLVAjIcc3fRq-HqNUprkyirEebFROKTwg_vrs2Yv8MK1edmm8wlRvuRVu1drAby_3bQ3I1SkYQR3p-ynGXxBjmcV5Ro_eyW2iSoNCp01ZZeTpl-GzSLbSXIUBs0_4wOwrKQXaS0&__tn__=*NK-R


Programos „Šeimų draugystė“ dalyviai ir
koordinatoriai vyko į Lietuvos pajūrį bei dėkoja
Lietuvos krikščionių darbuotojų profesinei
sąjungai už šią nuostabią patirtį. Ukrainiečių
motinos ir vaikai džiaugėsi išsipildžiusiomis ir 
 ilgai lauktomis svajonėmis. Keliautojai lankėsi
Lietuvos jūrų muziejuje ir delfinariume, iš
kurių išėjo šlapi, bet laimingi, išbandė eduka-
cines programas Palangoje. Ukrainiečiai buvo
susižavėję Lietuvos pajūriu, kultūra ir gamta.

Norime pasidalinti džiaugsmu priimant
mažuosius svečius iš Tarptautinės Amerikos
mokyklos Vilniuje, moksleiviai lankėsi so-
cialiniame centre „Betanija“. 
Apsilankę keletą kartų, jaunieji moksleiviai
norėjo aktyviau dalyvauti socialinio centro
veikloje – jie gamino sumuštinius, žaidė ir
bendravo su mūsų lankytojais. Ši patirtis yra
labai svarbi ir prasminga mums. Gera matyti,
kad moksleiviai taip gražiai domisi ir skiria
dėmesio pažeidžiamiems žmonėms. Tokiu
būdu tikime, kad prisidedame prie jaunosios
kartos širdžių atsivėrimo kiekvienam.

J A U N I E J I  S V E Č I A I
„ B E T A N I J O J E “

V A S A R A
U K R A I N I E Č I A M S

T O B U L I N A M Ė S  I R
A U G A M E  K A R T U

Parapijų vaikų dienos centrų vadovai ir
darbuotojai mokėsi apie asmenybių tipus
Druskininkuose. Jau nuo pirmųjų mokymų
akimirkų supratome, kad ši tema ne tik
pravers mūsų darbe dienos centruose, bet ir
turės asmeninį poveikį kiekvienam dalyviui.
Taip pat turėjome galimybę lankytis Džiugučių
vaikų dienos centre, švęsti šv. Mišias. 
Mokymai buvo įkvepiantys, o mes dėkojome
vieni kitiems už draugystę ir augimą.

P A M A T Y K I T E
D A U G I A U  A K I M I R K Ų

P A M A T Y K I T E
D A U G I A U  A K I M I R K Ų

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid02pnPFC47VFjZ71Q2LvzGd5diVDyNdwAT7V1H3Q21Rn8y7wHFGQ9TuM5Mv4d21qvf1l
https://www.facebook.com/socialinis.centras.betanija
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0ZH9ceWXNVaJ8Qz865sSBydSET1MRRj8b8WNMd9ZAeg1GL24MD3EGkbuUWHRjJvMol
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas


Aštuonioms Motinos ir vaiko namų
gyventojoms įteikti diplomai liudijantys, kad
Pozityvios tėvystės įgūdžių programa baigta.
Sveikiname sėkmingai mokslus baigusias
mamas ir linkime žinias kuo geriau įtvirtinti
kasdieninėje praktikoje.
Pozityvi tėvystė turi didelę reikšmę mamoms,
nes ji suteikia joms įkvėpimą, džiaugsmą ir
įgūdžius padedančius ugdyti ir formuoti savo
vaikus. Kursai stiprina ir skatina mamas kurti
sveiką ir šviesią šeimos vidinę atmosferą
vaikams.

P O Z I T Y V I  T Ė V Y S T Ė

D I E V A S  S I U N Č I A
Ž M O N E S

„Ieškojau iššūkio, norėjau pasimatuoti, ar
socialinio darbo sritis mano vieta, ir prigijau.
<...> Kai turi tikėjimą, turi stiprų užnugarį, o
bendruomenėje tai tik dar labiau
sustiprinama.“ 
Apie vaikus, kaip skleidžiasi tėvų meilė, kokios
džiaugsmingos istorijos lydi šią tarnystę,
pasakoja Justyna Sivinskė, vaikų ir paauglių 
 dienos centro „Vilties angelas“ socialinė
darbuotoja. 

S K A I T Y K I T E
P A S I D A L I N I M Ą

P A D Ė T I  J A U N U O L I A M S
„ J U D Ė T I  P I R M Y N “  

tel.: 8 605 03 661
e.p.: gintare.ciciurkiene@vilnius.caritas.lt

Esu Gintarė. Nuo balandžio mėnesio pradėjau
dirbti projekte „Judėti pirmyn“, kurį vykdo
Alternatyvaus mokymosi centras jaunimui.
Projektas sprendžia neaktyvių jaunų žmonių
asmeninius ir profesinius klausimus, sudaro
sąlygas spręsti jų kasdienio gyvenimo proble-
mas, padeda iš naujo atrasti profesinius ar
darbinius tikslus. 
Noriu dirbti kitų labui, padėti jauniems žmo-
nėms, kuriems reikia pagalbos ir palaikymo.
Norintiems sužinoti daugiau – bendraukime:

https://www.viltiesangelas.lt/2023/06/01/dievas-siuncia-zmones-kuriems-gali-padeti/?fbclid=IwAR3U7fLcTTJKPhXlD7uTjqph22SOidmNdsoZ76ULd5R8yCxA3tyCB9SD0Uc
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064838794978
https://www.facebook.com/caritasmvn
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064838794978&__cft__%5B0%5D=AZWN21-gQ3UOgWaL2JPemXQWxRfnke9Z9ZyoFygwf-aCcuF8MwkQoKL50iaXzM1CTa6D8AiLsMzOYLKFgW-TGzE5Y3t4F_vBCS0ZNouCQUxyBvKVUU889oWarzWw-HPRSeWzzQM8PtqI-D85oDgMKo6PlfN66rg3z5o-7R1tNEcsUOnqpTLfQ_KDRLqgRGStB0Q&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064838794978&__cft__%5B0%5D=AZWN21-gQ3UOgWaL2JPemXQWxRfnke9Z9ZyoFygwf-aCcuF8MwkQoKL50iaXzM1CTa6D8AiLsMzOYLKFgW-TGzE5Y3t4F_vBCS0ZNouCQUxyBvKVUU889oWarzWw-HPRSeWzzQM8PtqI-D85oDgMKo6PlfN66rg3z5o-7R1tNEcsUOnqpTLfQ_KDRLqgRGStB0Q&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064838794978&__cft__%5B0%5D=AZWN21-gQ3UOgWaL2JPemXQWxRfnke9Z9ZyoFygwf-aCcuF8MwkQoKL50iaXzM1CTa6D8AiLsMzOYLKFgW-TGzE5Y3t4F_vBCS0ZNouCQUxyBvKVUU889oWarzWw-HPRSeWzzQM8PtqI-D85oDgMKo6PlfN66rg3z5o-7R1tNEcsUOnqpTLfQ_KDRLqgRGStB0Q&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064838794978&__cft__%5B0%5D=AZWN21-gQ3UOgWaL2JPemXQWxRfnke9Z9ZyoFygwf-aCcuF8MwkQoKL50iaXzM1CTa6D8AiLsMzOYLKFgW-TGzE5Y3t4F_vBCS0ZNouCQUxyBvKVUU889oWarzWw-HPRSeWzzQM8PtqI-D85oDgMKo6PlfN66rg3z5o-7R1tNEcsUOnqpTLfQ_KDRLqgRGStB0Q&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064838794978&__cft__%5B0%5D=AZWN21-gQ3UOgWaL2JPemXQWxRfnke9Z9ZyoFygwf-aCcuF8MwkQoKL50iaXzM1CTa6D8AiLsMzOYLKFgW-TGzE5Y3t4F_vBCS0ZNouCQUxyBvKVUU889oWarzWw-HPRSeWzzQM8PtqI-D85oDgMKo6PlfN66rg3z5o-7R1tNEcsUOnqpTLfQ_KDRLqgRGStB0Q&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064838794978&__cft__%5B0%5D=AZWN21-gQ3UOgWaL2JPemXQWxRfnke9Z9ZyoFygwf-aCcuF8MwkQoKL50iaXzM1CTa6D8AiLsMzOYLKFgW-TGzE5Y3t4F_vBCS0ZNouCQUxyBvKVUU889oWarzWw-HPRSeWzzQM8PtqI-D85oDgMKo6PlfN66rg3z5o-7R1tNEcsUOnqpTLfQ_KDRLqgRGStB0Q&__tn__=-%5DK-R
tel:860503661
mailto:gintare.ciciurkiene@vilnius.caritas.lt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064797995974


M I S I J A :  S U S I T A R T I
T A I K I A I

Tam, kad tėvai sugebėtų ir toliau išlikti
lygiaverčiais vaiko gyvenime, nepaisant
nesusiklosčiusių tėvų tarpusavio santykių,
dažnai iššūkiu tampa vaiko išlaikymo dydžio
nustatymo klausimas.
Kaip išsiskyrus susitarti dėl vaiko išlaikymo?
Apie tai VA Carito mediacijos centro „In Pace“
komandos narės: vadovė Ūla Dusevičienė ir
mediatorė Daiva Bliūdžiuvienė, kalba 15min.lt

P A S K U I  P A L .  J U R G Į
M A T U L A I T Į

Kviečiame Jus liepos 15 d., šeštadienį, drauge
su kitų vyskupijų karitiečiais dalyvauti Carito
globėjo, palaimintojo Jurgio Matulaičio, atlai-
duose. Organizuojame kelionę autobusu. 
Atvykę žygiuosime iš palaimintojo Jurgio tėviš-
kės, Lūginės, į Marijampolę (~ 7 km) arba bus
galimybė autobusu keliauti tiesiai į  Marijam-
polę ir dalyvauti ekskursijoje. Vėliau vyks
mokymas, šv. Mišios,  agapė.
Registracija iki liepos 10 d.

R E G I S T R A C I J A  I R
P R O G R A M A

S K A I T Y T I  S T R A I P S N Į

Šeimos skyrybos gali būti traumuojanti patirtis
tiek suaugusiems, tiek vaikams. Kiekvienais
metais Lietuvoje nutraukiama apie 8 tūkst.
santuokų, o daugiau kaip 6 tūkst. vaikų patiria
oficialias tėvų skyrybas. Neretai tėvai gali
nepastebėti, kad pamina vaiko teises. VA
Carito mediacijos centro „In Pace“ komanda
kalbėjosi su Valstybės vaiko teisių apsaugos ir
įvaikinimo tarnybos direktore Ilma Skuodiene
apie tėvų siekius ir vaiko teises.

V A I K Ų  T E I S Ė S  P O
S K Y R Y B Ų

S K A I T Y K I T E  P O K A L B Į

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/sumokek-pamatysi-savo-vaika-kaip-issiskyrus-susitarti-del-vaiko-islaikymo-1026-2076266?utm_medium=copied&fbclid=IwAR0lJw3pqPw_hI2Y4JnEV46rqwc93WKZrL8RxNkegnJKyxleyuSIBfzyo58
https://www.facebook.com/mediacijoscentras
https://www.facebook.com/mediacijoscentras
https://vilnius.caritas.lt/vaiku-teises-po-skyrybu-pokalbis-su-ilma-skuodiene/
https://www.facebook.com/mediacijoscentras
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=AUQ_HC_y3EC-r2aBbc680UA_d02QnqNIlFPrpdHi-6ZUOFkzOENOQUVMN1JIQzNIRVMwSTAxMUdVMy4u
https://www.facebook.com/caritasmvn
https://www.facebook.com/caritasmvn


Kaip atrodo palydėjimas savanorystėje ir kuo
jis svarbus? Ar kada pagalvojai apie
savanorystę mūsų organizacijoje? Kokie yra
savanorystės iššūkiai ir džiaugsmai?
Apie visą tai ir dar daugiau gali išgirsti Marijos
radijo laidoje „Ką daryti“, kurioje savo patirtimi
dalijasi savanorių koordinatorės Agnė
Pečiokaitė, Giedrė Kederytė-Kriščiūnė ir Regina
Krukonienė.

APSILANKYKITE

V I L N I U S . C A R I T A S . L T

KVIEČIAME INFORMACIJĄ NAUJIENLAIŠKIUI SIŲSTI EL.  PAŠTU: KOMUNIKACIJA@VILNIUS.CARITAS.LT

M U M S  R E I K I A  T A V Ę S :
P R I S I J U N K !

Įprasminta kasdienybė ir naujos pažintys; 
Naujų talentų atradimas ir akiračio
praplėtimas;
Padidėjęs laimės lygis organizme, padedant
kitiems ir naudingai leidžiant laiką.

Ieškome naujų savanorių pastiprinimui. 
Jūsų laukia:

Savanorystė – tai galimybė augti, įgyti patirties
bei prisidėti prie geresnės bendruomenės.

IŠDRĮSK SAVANORIAUTI CARITE!

S A V A N O R Y S T Ė S
Š A K N Y S  I R  V A I S I A I

P A S I K L A U S Y K I T E

P I L D Y K  A N K E T Ą

https://www.instagram.com/caritas_vilniaus_arkivyskupija/
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas
https://www.youtube.com/channel/UC6Nv3jCkfsiZykM5YqKKQ-Q
https://vilnius.caritas.lt/
https://caritasvilnius.savanoriai24.lt/savanorio-forma?fbclid=IwAR0YI8TzZseCMqIToVhvwfiuz8mTxzvigitMZG6ERrze2RwoeQr_DtupdTM
https://www.marijosradijas.lt/transliacijos/251696-2023-06-13-20-00-ka-daryti.html?fbclid=IwAR1SeRJP8pRVmdguqLwRGAJ1y3C1Jp-KP-0KgL1-dT539n3hpXky6hG5rOU
mailto:komunikacija@vilnius.caritas.lt

