
Kas yra švelnumas? Tai meilė, kuri tampa artima ir konkreti.
Tai judesys, kuris kyla iš širdies ir pasiekia akis, ausis,
rankas. Švelnumas – tai kelias, kuriuo pasuko drąsiausi ir
stipriausi vyrai bei moterys.

M E I L Ė N I E K A D A N E S I B A I G I A

Dėkojame visiems prisidėjusiems
prie 5-osios paramos akcijos
Ukrainos žmonėms. 3 dienas rin-
kome paramą daiktais ir maisto
produktais, kurie bus gabenami
labiausiai nuo karo nukentėjusių
Ukrainos teritorijų gyventojams.

Surinkome 11 palečių paramos:
2329 vnt. maisto paketų;
859 vnt. medžiaginių daiktų;
2264 vnt. įvairių higienos
priemonių;
100 vnt. elektronikos prietaisų.
Mums padėjo net 27 savanoriai,
dovanoję 100 valandų savo laiko.

Tariame nuoširdų AČIŪ visiems
aukojusiems ir prisidėjusiems prie  
šios iniciatyvos įgyvendinimo.
Bendradarbiaudami su Ukrainos
Caritu džiaugiamės, kad galime jų
rankomis pasiekti nukentėjusius
nuo karo.
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K O V A S  2 0 2 3  ( 3 1 )

Popiežius Pranciškus
iš Enciklikos Fratelli tutti (194)



Kviečiame papuošti savo namus ekologiškomis
žvakėmis. Tai – graži dovana artėjant Lietuvos
nepriklausomybės atkūrimo šventei, Kovo  
 11–ajai. Vilniaus arkivyskupijos Carito žvakių
dirbtuvėse dirba žmonės, kurie patiria
socialinę atskirtį. Ir pamažu su mūsų visų
pagalba ir palaikymu stengiasi grįžti į
savarankišką darbinį gyvenimą.
Pirkdami žvakių rinkinį prisidedate prie jų
darbo užmokesčio.

T R I S P A L V Ė S  P A L M I Ų
V A Š K O  Ž V A K Ė S

 

P A S N I N K O  D Ė Ž Ė  2 0 2 3

Gavėnios laikotarpiui prasidėjus, kviečiame
jungtis į kasmetinę Vilniaus arkivyskupijos
Carito inicijuojamą „Pasninko dėžės“ akciją.
Visus, kurie gavėnios laiku malda, pasninku ir
išmalda artinasi prie šv. Velykų slėpinio,
kviečiame atnešti negendančių maisto produk-
tų į akcijoje dalyvaujančias bažnyčias. Jose
rasite specialią „Pasninko dėžę“, kurioje galima
palikti atneštas gėrybes. Bendruomenes,
prisijungusias į „Pasninko dėžės“ akciją, rasite:

Į S I G Y K I T E  Ž V A K I Ų
R I N K I N Į

K A Z I U K O  M U G Ė

Pirmąjį kovo savaitgalį senamiesčio širdyje
šurmuliavo Kaziuko mugė. Joje nepraleidome
galimybės sudalyvauti ir mes.
Džiaugiamės, kad mus aplankėte ir įsigydami
su karitietiška meile pagamintų rankų darbo
gaminių palaikote mūsų žmones.
Mugėje buvo galima rasti žvakių, autentiškai
puoštų drobinių maišelių, rankomis siuvinėtų
žaisliukų, megztų kojinių, istorijų leidinį,
medžio dirbinių. Iki kitų susitikimų!

I Š V Y S K I T E  D A U G I A U
A K I M I R K Ų

D A U G I A U  A P I E
P A S N I N K O  D Ė Ž Ę

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fzvakiudirbtuves.lt%2Fproduct%2Ftrispalves-palmiu-vasko-zvakes%2F%3Ffbclid%3DIwAR1CsnBydxgOZX3tTU3mSuDbYFk_hLpDYfhfqQ_i-KIpr5dBZqykvXF6gjc&h=AT3HmR1562n-bnZKyiDjBWhZEz_NysHDLHErxO4q1HlTVpE8cNehDm2DcQ7aigMZEsLP1xf9wzDDq9-KXpqJLAUWgEypF5trlD4Gynq_WFyh-PrygcqY2sUYqqAjMArzRM7y&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1WK4rhVDfxqzBDAkb-KOwkTYO_hEKSbVmWiTzrIJz6mfzD0gfiEhFGRtoWA_NzqtocilhN8oehBNlgcS1OAD6ijf9rlxwcSPhFjfkr72UEemd8srfTQk9Ycq9_ztp72Y83rTSvOK_U7zWzOOJ8RKHMQ1mCJCH73447YPW7p6Hz-QFFHQ
https://www.facebook.com/reel/758204669346487/?s=single_unit
https://vilnius.caritas.lt/pasninko-deze-2023/


C A R I T O  P A S T O R A C I N I A I
A N I M A T O R I A I

Kas tai? Parapijos bendruomenės nariai,
jautrinantys bei telkiantys bendruomenę
pagalbai stokojantiems bei kenčiantiems.
Kodėl? Gailestingoji meilė yra neatsiejama nuo
Bažnyčios prigimties, būtina jos pačios esmės
išraiška (Popiežius Benediktas XVI. Deus
caritas est, 25).
Tęsiame jau septintąją Carito pastoracinių
animatorių grupės formaciją. ir kviečiame
paskaityti mokymų dalyvės Audros įspūdžius.

P A G A L B A
„ B E T A N I J A I “

I-V nuo 8.00 val. iki 16.00 val.
M. K. Paco g. 4, Vilnius.

Mums reikalinga Jūsų pagalba. Socialiniame
centre „Betanija“ per dieną pamaitinami šimtai
žmonių, tačiau šiuo metu visiškai išseko
sandėlio atsargos. Pasibaigė kruopos, ma-
karonai, konservai, daržovės, arbata / kava.
Kiekvieno iš Jūsų parama yra labai svarbi.
Maisto produktus galite pristatyti:

„Maisto banko“ akcija vyks tik kovo pabaigoje,
tad, skubėdami taisyti padėtį, skelbiame 
 pagalbos akciją mūsų centrui. Kviečiame pa-
remti maisto produktais, kurių stingame. 

S K A I T Y K I T E
P A S I D A L I N I M Ą

B E N D R A D A R B I A V I M A S

Kelis mėnesius trukusi Motinos ir vaiko namų
komandos supervizija (konsultavimas, siekiant
pagerinti bendravimą ir bendradarbiavimą) 
 visai komandai ir kiekvienai darbuotojai
atvėrė plačias galimybes naujai įvertinti
profesinę tapatybę ir teikiamas paslaugas.
Kolektyvas stiprino vidinę parengtį ir apsaugą
nuo emocinio išsekimo, identifikavo
bendradar-biavimo poreikius ir trukdžius. 
Supervizijos procesas išryškino profesionalios
konsultacinės pagalbos svarbą komandai, 
 kasdien susiduriančiai su gyventojų iššūkiais.

https://vilnius.caritas.lt/pasiseke/


APSILANKYKITE
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KVIEČIAME INFORMACIJĄ NAUJIENLAIŠKIUI SIŲSTI EL.  PAŠTU: KOMUNIKACIJA@VILNIUS.CARITAS.LT

P A L Y D Ė J I M A S  Į
G A V Ė N I Ą

Gavėnia yra skirta Kristaus aukai apmąstyti.
Mūsų kapelionas mons. Žydrūnas Vabuolas
nuoširdžiai kviečia visus į gavėnios rekolekcijas
(kvietimu dalinsimės jau netrukus), o taip pat į
karitiečiams skirtą Kryžiaus kelią, kurį eisime
Vilniaus Kalvarijose Didįjį Penktadienį,
balandžio 7 d., 10.00 val. 
Viešpats kviečia mus ir į amžinybę, kurią
dovanoja savo Prisikėlimu.

P A M A T Y K I T E
P A S I D A L I N I M Ą

Š V E N T A D I E N I O
M I N T Y S

Lietuvoje apsistojusi ukrainietė Irina dalijasi 
 sūnus vakarais susideda žaislus į kuprinę ir
sako – „vešimės į Ukrainą“.
Viso masto karas Ukrainoje tęsiasi jau metus. Į
Lietuvą atvykusios ukrainiečių pabėgėlių
šeimos patyrė daug skaudžių išgyvenimų.
Todėl buvo labai svarbu padėti joms kurti
bičiuliškus santykius su Lietuvos šeimomis.
Kviečiame pamatyti ir atrasti „Šeimų drau-
gystės“ programos gydomojo santykio galią.

S K A I T Y K I T E
P A L Y D Ė J I M Ą

https://www.instagram.com/caritas_vilniaus_arkivyskupija/
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas
https://www.youtube.com/channel/UC6Nv3jCkfsiZykM5YqKKQ-Q
https://vilnius.caritas.lt/
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000257910/sventadienio-mintys-lietuvoje-apsistojusi-ukrainiete-irina-sunus-vakarais-susideda-zaislus-i-kuprine-ir-sako-vesimes-i-ukraina
https://vilnius.caritas.lt/palydejimas-i-gavenia/
mailto:komunikacija@vilnius.caritas.lt

