
Pamatykite vaizdo įrašą

I Š T I E S K P A G A L B O S R A N K Ą

Lietuvoje skursta kas ketvirtas
gyventojas, o „Betanijos“ centro
valgykloje kasdien pamaitinama
šimtai alkstančių, tarp kurių:
seneliai, šeimos, benamiai. 

Kartu su savo informaciniais
partneriais, LNK ir LRT, kviečiame
jus – ištieskite pagalbos ranką.

Prašome aukoti trumpuoju telefo-
no numeriu 1454, auka – 5 eur. 
Ačiū už jūsų gerumą.

V I L N I A U S  A R K I V Y S K U P I J O S  CAR ITAS
N A U J I E N L A I Š K I S  |  G A I L E S T I N G U M A S

V A S A R I S  2 0 2 3  ( 3 0 )

Kada Dievo meilė į mūsų širdį įžengusi ją praplečia, tada joje
taip erdva pasidaro, kad visi žmonės, be jokių skirtumų ar
tai luomų, ar tautos į ją sutelpa.

Pal. Jurgis Matulaitis, Carito globėjas. Užrašai 1910. XI. 17

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid04erSXuAtpZgWG4y3xhoCt6Rm5UPhcfmiag6F3KPPtkaweFSB4sQbSS3bAgscWnh1l


Prisimindami ses. Albinos Pajarskaitės,
karitiečių ir pal. Jurgio Matulaičio mintis
pažvelkime į Kalno pamokslą.
Gerai įsiklausykime į Kristaus žodžiuose
apsakytus palaiminimus. Norisi dalintis, kad
palaiminimai nėra kompensacija. Jei liūdite, jei
vargstate, jei esate persekiojami – jums
paruoštas paguodas prizas? Ne...

P A L A I M I N I M A I

B E N D R A D A R B I A V I M A S

Apie vykdomas ir norimas vykdyti programas,
veikiančius centrus bei tarnystes kalbėjomės
su Vilniaus arkivyskupijos parapijų kunigais ir
Carito atstovais, kurie savo bendruomenėse
vykdo gailestingumo darbus.
Bendri darbai ir žmonės, kurie prašo pagalbos
yra padalinių ir parapijų bendruomenių
kasdiena, bendras darbas. Tik kalbėdami,
dalindamiesi ir bendradarbiaudami galime
užtikrinti savalaikį, nenutrūkstamą palaikymą
ir pagalbą tiems žmonėms, kuriems jos reikia
šiandien.

P A M A T Y K I T E
M E D I T A C I J Ą

A P I E  P A L A I M I N T Ą J Į
J U R G Į  M A T U L A I T Į

Sausio 27 d. minimas pal. Jurgis Matulaitis –
Carito globėjas, kuris nuolat asmeniškai
rūpinosi pačiais vargingiausiais ir tais, kuriems
labiausiai reikėjo pagalbos.
„Jį labai lengva susitikti kaip žmogų, visų pirma
ir tame atradinėti, ką Dievas daro žmogaus
gyvenime, ką Jis gali padaryti, kai žmogus
leidžia, kai žmogus eina į nuotykį su Dievu“, –
dalijosi ses. Viktorija Plečkaitytė.

P A M A T Y K I T E
P A S I D A L I N I M Ą

https://www.bernardinai.lt/sekmadienio-meditacija-palaiminimas-kaip-vedlys-ir-motyvacija-eiti-gyvenimo-keliu/
https://www.facebook.com/watch/?v=572727887845937


V O V E R I U K O  T O M O
I S T O R I J A

Džiaugiamės galėdami pristatyti Nuteistųjų
konsultavimo centro išleistą knygą „Tomas ir
mėlynos letenėlės paslaptis“. Joje pasakojama
Tomo istorija gali suteikti supratimo,
pripažinimo bei palaikymo jausmą vaikams,
kurie išgyvena mamos ar tėčio įkalinimą. Tai 
 naudinga priemonė tėvams ir globėjams
kalbantis su vaikais. Knygelę galite gauti
nemokamai!

S U S I T I K I M A I

Gyvenamoji vieta – gatvė. Nors Vilniaus mies-
te yra nakvynės namai, kuriuose gali glaustis
benamiai, ne visi pasirenka šį sprendimą.
Kodėl? Į šiuos ir kitus iš pirmo žvilgsnio
sudėtingus klausimus atsako socialinio centro
„Betanija“ komanda. Darbuotojai jau kuris
laikas plečia centro veiklą už jo ribų, reguliariai
keliauja pas žmones gatvėse, mezga ryšius,
kontaktus priartindami socialinę pagalbą.

D A U G I A U  A P I E
K N Y G E L Ę

Mažutėlių grupė 6 – 11 m.

Paaugliukų grupė 11 – 14 m. vaikams
Paauglių grupė 14 – 18 m. jaunuoliams

Kviečiame vaikus lankyti Visų Šventųjų šeimos
paramos centrą! 
Užsiėmimų metu kartu patirsime daug
nepakartojamų akimirkų, gaminsime maistą,
vyksime į įvairias išvykas.

danguole.jankauskaite@vilnius.caritas.lt
+370 608 60 649

vilmantas.benesevicius@vilnius.caritas.lt
+370 635 32 976

K V I E Č I A M E  V A I K U S
P R I S I J U N G T I

I Š V Y S K I T E  D A U G I A U
I S T O R I J Ų

https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/photos/a.110313085761643/5471505829642315/
https://www.facebook.com/hashtag/darbasgatveje
mailto:danguole.jankauskaite@vilnius.caritas.lt
tel:+37060860649
mailto:vilmantas.benesevicius@vilnius.caritas.lt
tel:+37063532976


Mažoji mergaitė Katia (vardas pakeistas), iš
Ukrainos atvykusi į Lietuvą, dėl baimės ir
matyto karo siaubo nustojo kalbėti, negalėjo
atsitraukti nuo savo mamos. Programos
„Šeimų draugystė“ organizuota išvyka,
aplankant asmenybės ugdymo mokymų ir
terapijos su žirgais centrą, jau pirmą kartą
atnešė stebuklą – mažoji Katia šalia arkliukų
pradėjo atsiverti,  tai išvydę supratome, kad
privalome tęsti. 

Konfliktai šeimoje: kaip juos reikėtų išspręsti?
Skaudu, kad būdami arčiausiai šeimų nariai
patiria daugiausiai trinties.
Naujojo VA Carito mediacijos centro „In pace“
vadovė Ūla Dusevičienė laidoje „Labas rytas,
Lietuva“ pasakojo apie centro veiklas ir kaip
galima padėti šeimoms iškilus nesutarimams,
surasti sprendimą taikoje ir ramybėje, o ne
teismuose ir susiskaldymuose.

I Š Š Ū K I S  –
S U T A R I M A S

A T G A U T A  K A L B O S
D O V A N A

Į S I G Y K I T E  Ž V A K I Ų
R I N K I N Į

D O V A N A ,  K U R I A N T I
P O K Y T Į

Artėjant Vasario 16-osios ir Kovo 11-osios
šventėms kviečiame įsigyti trispalves žvakes iš
natūralaus palmių vaško.
Šias dovanas sukūrė mūsų Carito žvakių
dirbtuvių darbuotojai, kurie kantriai siekia
sugrįžti į savarankišką darbinį gyvenimą.
Pirkdami žvakių rinkinį prisidedate prie jų
darbo užmokesčio.

S U S I P A Ž I N K I T E  S U
K A T I O S  I S T O R I J A

P A M A T Y K I T E
I N T E R V I U

https://zvakiudirbtuves.lt/product/trispalves-palmiu-vasko-zvakes/
https://vilnius.caritas.lt/katios-istorija/
https://www.facebook.com/VACaritozvakiudirbtuves?__cft__[0]=AZUn179oLuL4h5ZigclMZgzvGitDt8EiE3nR-y9ywpY_C68gH58BP3FCdZRzkh3f8_6Kbw3Qp5GlFpS-EGDBhcjYaj868l8ax_CrK0ZmK9eRN99w-gbDz0r7YBfPJxAyYTo&__tn__=-]K-R
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000254367/labas-rytas-lietuva?fbclid=IwAR1iPgXTuy02JYh_VBqoMpHWNLB5ltPx7QJXjNi9q-pMy8E8SsjRoGXJESw


D A R B O  S K E L B I M A I

APSILANKYKITE

V I L N I U S . C A R I T A S . L T

KVIEČIAME INFORMACIJĄ NAUJIENLAIŠKIUI SIŲSTI EL.  PAŠTU: KOMUNIKACIJA@VILNIUS.CARITAS.LT

I E Š K O M E
P A S T I P R I N I M O

Savanorių koordinatoriaus.
Šiuo metu ieškome Agnei bendradarbio:

Siekiame įtraukti savanorius į ilgalaikį
bendradarbiavimą kurdami ne tik saugų
savanorio santykį su žmonėmis, kurie kreipiasi
pagalbos, bet ir ugdydami savanorio
kompetencijas auginant jį kaip socialinės
pagalbos organizatorių.

A K I M I R K O S  I Š
M O K Y M Ų

S A V A N O R I Ų
M O K Y M A I

Praėjo dar vieni įvadiniai savanorių mokymai.
„Džiaugiasi širdis girdint savanorių pasidalini-
mus apie būsimas arba jau prasidėjusias
savanorystes „Carite“. Po šių mokymų ilgai
širdyje nešiosiu smagų, bendruomenišką
juoką, šypsenas, nuoširdumą, žmonių atviras
širdis, jaukumą ir šilumą. Didelis džiaugsmas
girdėti, kad savanoriai jaučiasi prisidedantys
prie pokyčių“, – dalijasi savanorių koordinatorė
Agnė Pečiokaitė.

https://www.instagram.com/caritas_vilniaus_arkivyskupija/
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas
https://www.youtube.com/channel/UC6Nv3jCkfsiZykM5YqKKQ-Q
https://vilnius.caritas.lt/
https://vilnius.caritas.lt/darbo-skelbimai/#savanoriu-koordinatorius
https://www.facebook.com/VilniausarkivyskupijosCaritas/posts/pfbid0149m88bP2eqEJQZsQd4hpyLpZ3YfYmmW3jd91AZmH3BRuZXjLMc97NZM9m7v46eJl
mailto:komunikacija@vilnius.caritas.lt

